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Olio essenziale di Anice 

Cod. articolo 48501 - 10 ml 

Uso cosmetico 

 

PRINCIPI FUNZIONALI  

L'aroma dell'anice stellato è intenso e pungente, quasi dolciastro, simile per certi versi a quello 
della liquirizia, che non a caso spesso sostituisce.  
In caso di pelle acneica o infezioni cutanee, aggiungete poche gocce in una crema viso neutra. 
 
Per rinforzare il capello e stimolarne la ricrescita, preparate una miscela diluendo 1 goccia di olio 
essenziale di anice stellato, 1 goccia di olio essenziale di finocchio, 1 goccia di olio essenziale di 
rosmarino in 1 cucchiaio di olio base (es. olio di jojoba o mandorle dolci) e applicate sui capelli 
umidi. Coprite con una cuffietta da doccia e lasciate in posa per 20-30 minuti, poi sciacquate con 
uno shampoo delicato. 
 
L’olio essenziale di anice stellato, se diffuso negli ambienti, ha un effetto calmante. Sembra che 
l'inalazione secca di essenza di anice possa potare beneficio in caso di: Pessimismo, Difficoltà di 
adattamento, Perdita di concentrazione, Ansia. 
 
INCI 

Illicium verum Fruit/Seed Oil, Limonene, Linalool. Rev.2 

Modalità d'uso:  diluire una decina di gocce in acqua e usare negli umidificatori dei termosifoni o 

in altri diffusori ambientali; per l’uso topico diluire 5/6 gocce per litro in oli da massaggio.  

 

PAO: 12 mesi 
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