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Olio essenziale di Arancio amaro 

Cod. articolo 48503 - 10 ml 

Uso cosmetico 

 

PRINCIPI FUNZIONALI  

L'olio essenziale di arancio amaro è ricavato dal Citrus aurantuim, una pianta della famiglia delle 
Rutaceae. Conosciuto per le sue proprietà calmanti, toniche e antisettiche, è utile contro stress, 
insonnia e pelle grassa. 
Antisettico, battericida, antimicotico, repellente: ottimo per l'igienizzazione degli ambienti 
casalinghi e per la disinfettazione. Allontana scarafaggi e altri insetti, previene le formazioni di 
muffe. 
Tonico, spasmolitico: applicato prima di massaggi e trattamenti, riduce contratture e stress 
muscolari, tonificando le zone trattate e aiutando anche in casi di psoriasi, eczemi, acne e pelle 
grassa. 
Calmante e sedativo: è un coadiuvante delle cure mirate a combattere l'insonnia e aiuta a lenirne i 
disagi.Sulle emozioni: Energizzante e rinvigorente. Svolge un azione calmante verso le paure di 
vario natura  
Modalità d'uso esterno : 
Diffusione ambientale: 1 gc di olio essenziale di arancio dolce per ogni mq dell’ambiente in cui si 
diffonde, mediante bruciatore di olii essenziali o nell’acqua degli umidificatori dei termosifoni 
 
Bagno rilassante: 10 gc nell’acqua della vasca, emulsionare agitando forte l’acqua, quindi 
immergersi per 10 minuti 
 
Uso cosmetico: 1 o 2 gocce di olio essenziale in una crema idratante per la prevenzione delle 
rughe. 
 
INCI 

Citrus aurantium amara Peel Oil, Limonene, Linalool, Citral, Geraniol. Rev.2 

Modalità d'uso:  diluire una decina di gocce in acqua e usare negli umidificatori dei termosifoni o 

in altri diffusori ambientali; per l’uso topico diluire 5/6 gocce per litro in oli da massaggio. 

 

PAO: 12 mesi 
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