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Olio essenziale di Garofano chiodi 

Cod. articolo 48515 - 10 ml 

Uso cosmetico 

 

PRINCIPI FUNZIONALI  

Modalità d'uso esterno: 
Uso topico come antimicrobico ed antimicotico: 
Emulsioni cremose a base di olio essenziale di chiodi di garofano (percentuale consigliate 0,1% 
cioè 2 gocce di essenza in 100gr di preparazione) per applicazioni topiche contro acne, infezioni 
micotiche, piede d’atleta, herpes zoster. 
Suffumigi: 
In caso di sinusite, raffreddore e stati influenzali è possibile effettuare dei suffumigi aggiungendo 
1-2 gocce all’acqua bollente. Risulta essere un ottimo rimedio antisettico in tutte le affezioni 
dell’apparato respiratorio. 
Applicazioni topiche per uso esterno su cute sana: 
Nei massaggi per alleviare i sintomi di dolori reumatici. In tal caso l’olio essenziale dovrà essere 
opportunamente diluito in un olio vettore di origine vegetale (quali olio di girasole, di mandorle 
dolci spremuti a freddo o olio di jojoba) ad una concentrazione media del 1% (circa 2 gocce in un 
cucchiaio da cucina colmo di olio vettore). 
Azione a livello psicologico ed associazioni aromatiche: 
La fragranza del solo olio essenziale diffusa nell’ambiente può essere utile per allentare mal di 
testa da affaticamento e stress, ed in caso di astenia fisica e mentale. 
 
 
 
INCI 

Eugenia caryophyllus Bud Oil, Eugenol, Isoeugenol. Rev. 2 

Modalità d'uso:  diluire una decina di gocce in acqua e usare negli umidificatori dei termosifoni o 

in altri diffusori ambientali; per l’uso topico diluire 5/6 gocce per litro in oli da massaggio. 

 

PAO: 12 mesi 
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